
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 週目 体力測定（10ｍ走・スピードガン・立ち幅跳び）リズミックトレーニング・球技 

2 週目 走り方の基本 腕振り練習・adidas リズミックトレーニング・球技 

3 週目 走り方の基本 足のさばき方・adidas リズミックトレーニング・球技 

4 週目 速く走るには大切なバランス感覚練習・adidas リズミックトレーニング・球技 

◆受講期間◆ 1部 2021 年 8月 2 日（月）～8月 13日（金） 

          2 部 2021 年 8月 16日（月）～8月 27日（金） 

         ※平日火曜日・木曜日を除いた GK1（16 時～）GK2（16 時 55分～）で実施 

         ※曜日を固定し 2回受講いただけます 

◆料   金◆  3,850 円（税込）/2回  

◆内   容◆＊過去にＧＯＤＡＩ白楽ゴールデンキッズに、在籍したことのない方 

＊2回目のレッスン時は、説明会がございます 

※説明会 ①GK1 前 15時 15分～15時 35分 ②GK2 後 １8時～18時 20分  

※都合が合わない場合は、ご相談ください 

※月曜日選択の方 8/9（祝月）が休講のため、１回分を１部の中で別曜日を選択しご受講ください 

 

7 月 19日（月）より申し込みスタート！ 
短期スクール受講のご入会の場合、 下記の“特典付き” 

 

在籍生からの紹介又は、当日入会の方に限り 

1. 入会金 6,600 円（税込） 無料！ 
 2. ユニフォーム上下プレゼント 7，370 円（税込）相当無料！  

 
皆様のご参加お待ちしております！ 

 

  

～ゴールデンキッズ短期スクールについて～ 

ゴールデンキッズは 5～12歳の子供対象に行っている運動神経向上プログラムです 

同時にレッスンの中で礼儀マナーも重要視してレッスンを行っています 

テニスコートでレッスンを実施致しますので、より広々とした空間で思い切り体を動かし運動神

経を伸ばしていきます。１回の体験だけでは決めきれない、他のスクールも検討しているという方に 

おススメのキャンペーンになっております！ご参加をスタッフ一同お待ちしております！ 

Ｑ どんなことするの？ ※例 

 

 

 

 

受付時間 平日 8:30～22:30 

（土曜 7:15～22:30、日曜 7:15～21:00） ＴＥＬ 045-433-6622 
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