
月 火 水 木 金 土 日

カンガルー
親子クラス

10:00-
10:40 × × × × ×

ペンギン
母子分離クラス

11:00-
11:40 × × × × ×

月 火 水 木 金 土 日

プ
レ
GK

16:00
-

16:50 ×
14:30

-
15:20

×

15:00
-

15:50

08:30
-

09:20
09:30

-
10:20

10:30
-

11:20

月 火 水 木 金 土 日

GK × 16:00-
16:50

16:00-
16:50

16:00-
16:50

16:00-
16:50

12:30-
13:20

09:30-
10:20

GK 17:00-
17:50

17:00-
17:50

17:00-
17:50

17:00-
17:50

17:00-
17:50

13:30-
14:20 ×

GK 18:00-
18:50

18:00-
18:50

18:00-
18:50

18:00-
18:50

18:00-
18:50

14:30-
15:20

11:30-
12:20

GK × × × × × 15:30-
16:50 体験会

入会金
6,600円

円0
初月会費
最大11,440円

円0
7,150円税

込

★クラスによって金額が異なります。

〜

やっぱり

運動って

大切だ!!

再認識！

神経系
プログラム

運動会で
１位になろう！

球技系
プログラム

ドッジボールで
ヒーローに
なろう！

ダンス系
プログラム

リズム感を
身に付けよう！

総合体力の向上!!

センター南駅１階

子どもの運動神経向上スクール

1.5歳〜3歳1.5歳〜3歳 年少〜年長年少〜年長 年中〜12歳年中〜12歳
かけっこ 体操 かけっこ 体操 ダンス ボール かけっこ ダンス ボール

毎週日曜日開催(5歳〜12歳）
12:30～13:20

045-949-1233
横浜市都筑区茅ヶ崎中央1-1

センター南駅1階 GODAIセンター南詳しくは裏面へ

←条件＆期間などはフロントまで



マスタークラス
ドッジボール
マスタークラス

クラス  

5〜12歳 20名

月会費

小学生限定クラス
(50分)

土GK(80分)
土GK５

親子GK(50分)
日曜日

7〜12歳

8〜12歳

5〜12歳

5〜12歳

小1〜小6

20名

20名

12組

クラス
による

22名

13,200円
5,830円
4,400円
4,950円

8,800円

9,680円

9,680円

11,110円

11,100円

一般

会員

一般

会員

ウェブサイト

僕は、ゴールデンキッズに通ってスポーツをする
楽しさが分かりました。最初はぜんぜんボールも
⾛りも遅かったけど、⽬標にする⼈や真似する⼈
が沢⼭いて、⽬標を達成できた時は⼼の底からう
れしい気持ちでいっぱいになれます。 なかなか⽬
標を達成できない時は、コーチがアドバイスをく
れたり、 ⼀緒になって、練習してくれるので、ず
っと楽しくスポーツができました。 ゴールデンキ
ッズに通ってスポーツの楽しさを知ることができ
て本当によかったと思いました。 

12歳 男⼦

5歳からゴールデンキッズに通い始め、当初は運動が得意ではなく、
積極 的な⼦ではありませんでした。コーチの『⼦供の良いところを伸
ばす』 という熱量に動かされ、本⼈に強くなりたい、負けたくないと
いう意志 が⼤きく芽⽣えました。６年間リレーの選⼿を務め、学校代
表として⼤ 会に出場するまでに成⻑しました。コーチの何事も全⼒で
楽しむ姿を通 じて、本気で取り組むことの楽しさを経験し、新しいこ
とを積極的に楽 しむことができるようになりました。

保護者様

＊予定となりますので、変更となる場合がございます。

子供の運動神経を多角的に向上させることを目的としたスクール

子供の運動神経を多角的に向上させることを目的としたスクールです。
　脳・神経系が最も発達する小学生の時期に、様々な運動・スポーツを
　継続して行うことが成長に置いて重要なのです！GODAIゴールデ
　
　
　
　
　
　
　
　

ンキッズでは、スポーツに必要な要素を３つのプログラムで多角
的に向上させていきます。

●足が速くなる練習でクローズスキルの発達。（次の動きが
決まっているスポーツで有効）

●ドッジボールの練習でオープンスキルの発達。（相手によ
って動きを変えなければいけないスポーツで有効）

●ジャンプの練習でトレーススキルの発達。（模倣する力を強
化して学習速度を高めます）

礼儀やマナーを身につけることもこの時期の子供にとって重要

スポーツをやる上でだけでなく、社会人になってからも必要な要素です。
毎回、レッスンの中で本気で取り組んでいます！一度ご覧になってみてく
ださい。

1週目
2週目

3週目
4週目

5週目
6週目

7週目
8週目
9週目

10週目

11週目
12週目

20分

＊税込
クラス  対象  定員

平日GK(50分) 

土日GK(50分) 

月会費
PRICE

小学生限定クラス
(50分)

5〜12歳 

5〜12歳 

7〜12歳

8〜12歳

20名

20名

＊令和3年4月1日〜

9,130円

10,010円

11,440円土GK5（80分クラス）

一般

会員

月野球マスター 7歳〜12歳 8名

土バスケットマスター 12名

日ドッジボールマスター
日ドッジボールマスター

12名
12名

13,530円
6,160円
4,730円

5,280円

20名

20名

GKのみ

平日プレGK(50分) 

土日プレGK(50分) 
4〜6歳 16名

ペンギンクラス 
（40分）

一般

会員

一般

会員
13,530円

6,160円

10,010円

9,130円

10,010円

1.5〜3歳 10名カンガルークラス 
（40分）

1.5〜3歳 10名

7,150円

7,150円

ジュニアクラス 中１〜中３ 8名 11,440円

 [入会に必要なもの]　
□ 入会金　6,600円　

□ ユニフォーム代　8.140円

□ 室内用シューズ　

□ 月会費2ヶ月分
（初回のみクレジットカード使用可）

□ 引落口座のキャッシュカード
（3ヶ月目から口座引落）　

 ●振替制度がございます
（80分→50分への振替はOK。50分→80分への振替はNG）。 　
＊マスタークラスは振替はございません。
 ●平日クラスから土日クラスへは振替差額で受講可能です。
 ●担当コーチは変更となる場合がございます。

 ゴールデンキッズに通ってよかったこと

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

球技系

15分 15分
WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

WUP・リズムジャンプ

体力測定

ランニングⅠ

【足さばき】

【腕振り】

ランニングⅡ

バランス

ROM

ランニングⅢ
【軸づくり】

ランニングⅣ
【スタートの形】

ランニングⅤ

クイック

プライオメトリクス

【映像分析】

ランニングⅥ
【色々な走り】

アジリティ

さ い し ょ は は し り か た が
わ か ら な か っ た ど 、 な ん
ど も お し え て も ら っ て
は し る こ と が す き に な り
ました。

9歳　男子

ゴールデンキッズに通う前は、⾛りもボール投げも苦⼿な部類
であったが、今はクラスの中でも上位を⾃負しているようで、
運動への⾃信が運動好きにつながっているように感じます。ま
た、通わせている3⼈共、学校で⾛るフォームが綺麗で⾒本に
選ばれるなど、正しい基礎がきっちり学べているという実感が
あります。夏でも冬でも悪天候でも室内で適温の環境の中、思
い切り運動出来るのは⾮常にありがたいです。

保護者様

7歳 女子

からだをたくさんうごか
すので たのしい。コー
チにダンスをほめられた
のがすごくうれしかっ
た。 7歳 女子

ゴ ー ル デ ン キ ッ ズ に 通 う 前 は 、 は し る
の が あ ま り と く い で は な か っ た け ど コ
ー チ に う で の ふ り ⽅ や ス タ ー ト の コ ツ
を 教 え て も ら っ て は し る の が と く い に
なりました。

7歳〜12歳

7歳〜12歳

7歳〜12歳


