
                                                              

第７4期（10・11・12 月）テニスコーチシフト表 
※アシスタントコーチが未確定のクラスがございます。予めご了承ください。 

 
月曜日～金曜日 

 
月 火 水 木 金 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ 

Ｍ１ 
８：００ 

～  
８：５０ 

7:30～ 

サークル 

五味 
 

 
    

Ｆ-ＢC 

大橋 

Ｆ-ＡＢ 

松本 
 

7:30～ 

サークル

関谷 

 

7:00～ 

朝活ﾗﾘｰ 
～8:00 

遠山 

   
Ｆ-ＡＢ 

Close 
 

Ｆ-Ｃ 

五味 
 

7:00～ 

朝活ﾗﾘｰ 
～8:00 

持田 

    

Ｍ２ 
９：００ 

～  
１０：２０ 

武鑓 大橋 
大場 

古田 
五味  

大場 

松本 
玉井 

大橋 

村田 

藤原唱 

松石 
 長嶋 

遠山 

古田 
玉井 関谷  後藤 五味 

八城 

階戸 
葉山   長嶋 玉井 

持田 

金山 
五味 

初心者 
～10:00 

藤原和 

Ｍ３ 
１０：３０ 

～  
１１：５０ 

村田 
大橋 

古田 

大場 

階戸 

五味 

武鑓  

大場 

松石 
村田 

玉井 

松本 

藤原唱 

古田 

初心者 
～11:30 

大橋 
五味 遠山 

玉井 

村田 

古田 

階戸 

初心者 
～11:30 

長嶋 

後藤 

八城 
五味 

持田   

階戸 
葉山  長嶋 

玉井 

五味 

持田 

藤原和 

村田 

金山 
 

Ｄ１ 
１２：００ 

～  
１３：２０ 

葉山 
大場 

古田 

渡邊 

階戸 
村田 

初心者 
～13:00 

五味 
藤原唱 

ﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ 

玉井 

長嶋 

伊達 

西谷 

松石 

初心者 
～13:00 

古田 
村田 古田 

玉井 

五味 

関谷 

階戸 
 村田 葉山 八城 

藤原唱 

階戸 
       村田 

持田 

金山 

玉井 

五味 
藤原和  

ＬＴ 
１３：３０ 

～  
１５：１０ 

LT3 

村田 

LT3 

渡邊 
 

LT2 

葉山 
 

LT3 

大場 

LT2 

後藤 

LT1 

遠山 

LT1 

西谷 
 

LT3 

村田 

LT2 

長嶋 

LT1 

遠山 

14:20～ 

サークル 

玉井 
 

LT3 

後藤 

LT2 

遠山 

LT1 

村田 

LG-B 

持田 
 

LT3 

佐竹 

LT2 

藤原唱 

LT2 

村田 

LT1 

長嶋 

初心者 
～1４:３0 

五味 

ＤＦ 
１５：１５ 

～  
１６：０５ 15:20～ 

(一般) 

ＤＬＧ-ＢＣ 

渡邊 

ﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ 

武鑓 
 

エクレス 

西谷 

ＰＧＫ 

使用 15:20～ 

(一般) 

ＤＬＧ-ＢＣ 

長嶋 

 
  

ＰＧＫ 

使用 15:20～ 

(一般) 

ＤＬＧ-ＢＣ 

藤原唱 

サークル 

玉井 
  

ＰＧＫ 

使用 15:20～ 

(一般) 

ＤＬＧ-ＢＣ 

村田 

  
ＤＫL 

八城 

ＰＧＫ 

使用 

ﾚｼﾞｪﾝﾄﾞ 

藤原唱 
   

ＰＧＫ 

使用 

Ｋ１ 
１６：１０ 

～  
１７：００ 

大場 

五味 

長嶋 

古田 

西谷 

南部 

ＧＫ 

使用 
遠藤 伊達 藤原唱 

ＧＫ 

使用 

長嶋 

古田 
伊達 関谷 

ＧＫ 

使用 

西谷 

遠藤 
伊達 藤原唱 

ＧＫ 

使用 
五味 

西谷 

南部 
古田 

持田 

藤原和 

ＧＫ 

使用 

Ｋ２ 
１７：０５ 

～  
１７：５５ 

葉山 

古田 
五味 武鑓 

西谷 

南部 

ＧＫ 

使用 
持田 

伊達 

古田 
西谷 遠藤 

ＧＫ 

使用 

長嶋 

古田 
関谷 大場 伊達  

ＧＫ 

使用 

遠藤 

八城 
伊達 持田 西谷 

ＧＫ 

使用 
長嶋 

五味 

南部 

大場 

古田 
遠藤 

ＧＫ 

使用 

Ｊｒ 
１８：００ 

～  
１９：１０ 

(一般) 

S-BC 

藤原和 

武鑓 大場 
五味 

長谷川 
八城 

(一般) 

S-BC 

西谷 

伊達 
藤原唱 

古田 
遠山 持田 長嶋 阿部 

古田 

岩田 

大場 

明戸 
千田 西谷 藤原唱 遠藤 遠山 

ＧＫ 

使用 
遠藤 持田 

藤原和 

八城 

大場 

古田 
五味 

Ｎ１ 
１９：１０ 

～  
２０：３０ 

Ｂ 

葉山 

Ｃ 

西谷 

D 

八城 

長谷川 

JC 

長嶋 
       葉山 

後藤 

遠藤 

LG-B 

遠山 

JC 

長嶋 

ＧＫＪ 

使用 

葉山 

村田 
大場 

藤原唱 

阿部 

千田 

明戸 

初心者 
～２０:１０ 

伊達 
遠山 藤原唱 

伊達 

八城 

持田 

細川 
 西谷 村田 

藤原唱 

松石 

G-BC 

遠藤 

Ｎ２ 
２０：３５ 

～  
２１：５５ 

西谷 

長谷川 
葉山 

長嶋 

青木 
藤原和 

 

葉山 

持田 

後藤 

伊達 

長嶋 

阿部 

遠山 

遠藤  
葉山 千田 

藤原唱 

阿部 

伊達 

明戸 

初心者 
～２１:35 

Close 

伊達 

細川 

藤原唱 

（上田） 

持田 

明戸 

西谷 

八城 

初心者 
～２１:35 

遠藤 
村田 

藤原唱 

松石 
古田 

大場 

八城 

初心者 
～21:35 

西谷 

Ｎ３ 
２２：００ 

～  
２３：２０ 

藤原和 

青木 
西谷 八城 

S-BC 

長嶋 

後藤 

持田 
葉山 

遠藤 

阿部 
伊達  大場 藤原唱 葉山 

G-BC 

    伊達 
西谷 

遠山 

細川 

伊達 

（上田） 

S-AB 

遠藤 

藤原唱 

古田 
大場 八城 

G-B 

西谷 

                  
２３：３０ 

～  
２４：２０  

 

ゲーム 

ザンマイ-BC 

大場 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日・日曜日 

土ＭＧ 
６:３０～ 

７:２０ 

ゲームザンマイ 

Ａ～Ｄ 

遠山 

土  日 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ 

Ｍ１ 
７：２５ 

～  
８：４５ 

伊達 
遠藤 

八城 
遠山 玉井  Ｍ１ 葉山 

五味 

八城 

伊達 

立川 

持田 

松石  
 

Ｍ２ 
８：５０ 

～  
１０：１０ 

持田 

伊達 

西谷 

明戸 

玉井 

遠藤 
遠山 

初心者 
～9：50 

八城 
Ｍ２ 

五味 

持田 

藤原唱 

松石 

伊達 

八城 

玉井 

立川 
 

Ｍ３ 
１０：１５ 

～  
１１：３５ 

大場 

持田 

遠山 

遠藤 

玉井 

明戸 

西谷 

伊達 

10:50 
ＧＫ 
使用 

Ｍ３ 
藤原唱 

 武鑓 

松本 

伊達 

後藤 

立川 

葉山 

遠藤 

初心者 
～11:15 

玉井 

Ｍ４ 
１１：４０ 

～  
１３：００ 

長嶋 

阿部 
藤原和 

持田 

八城 

Ｋ１ 
11:50 
ＧＫ 
使用 Ｍ４ 

Ａ 

後藤 

藤原唱 

Ｃ 

葉山 

松本 

初心者 
～12:40 

玉井 

八城 

Ｋ１ 

K2 
12:50 
ＧＫ 
使用 

K2  

Ｄ１ 
１３：０５ 

～  
１４：２５ 

Ｂ 

遠山 

伊達 

Ｃ 

藤原和 

阿部 

Ｄ 

玉井 

明戸 

Ｄ１ 

Ｂ 

松本 

武鑓 

Ｃ 

藤原和 

遠藤 

Ｄ 

遠山 Ｋ３ 
1３:50 
PＧＫ 
使用 

Ｋ３  

Ｄ２ 
１４：３０ 

～  
１５：５０ 

Ｂ 

長嶋 

伊達 

Ｃ 

西谷 

古田 

Ｄ 

関谷 

八城 

Ｋ４  14:50 
ＧＫ 
使用 

Ｄ２ 藤原和 
遠山 

武鑓 

葉山 

八城 

遠藤 

細川 

初心者 
～15:30 

玉井 

Ｋ５ 

Ｄ３ 
１５：５５ 

～  
１７：１５ 

Ａ 

持田 

古田  

Ｂ 

長嶋 

八城 

Ｃ 

藤原和 

平澤 

Ｄ３ 
後藤 

持田 
藤原和 

松本 

細川 

葉山 

八城 

初心者 
～16:55 

遠藤 Ｋ６  

土Ｎ１ 
１７：２０ 

～  
１８：４０ 

Ａ 

大場 

阿部 

Ｂ 

長嶋 

八城 

Ｋ７ ＪＤ 

持田 

古田 

17:30 
ＧＫ 
使用 

日Ｋ４ 
１７:２０～ 

１８:１０ 

Ｋ４ 

Ｋ８ 

土Ｎ２ 
１８：４５ 

～  
２０：０５ 

Ｂ 

大場 

藤原和 

ＪＤ 

持田 

細川    

ＪＣ 

平澤 

阿部 

日Ｎ１ 
１８:２０～ 

１９:４０ 

藤原和 

細川 
藤原唱 

後藤 

遠藤 

武鎗 

伊達 

初心者 
～1９:２０ 

遠山 Ｋ９ 

土Ｎ３ 
２０：１０ 

～  
２１：３０ 

長嶋 
平澤 

古田 

藤原和 

細川   

ＪＢ 

関谷 

岩田 

日Ｎ２ 
１９:４５～ 

２１:０５ 

Ｂ 

後藤 

Ｃ 

持田 
   

土Ｎ４ 
２１：３５ 

～  
２２：５５ 

平澤 

阿部 

関谷 

古田   
藤原和 

ＭＴ 

長嶋    

 
 

 

※在校生の人数状況やスクール運営の理由により、期の途中でコーチ・コートの移動･変更をする場合がございます。予めご了承ください。 

 

キッズ上級 

Ａ 

 

５・６年生 

Ｂ 

 

 

３・４年生 

Ｃ 

 

 

１・２年生 

Ｄ 

 

５歳～６歳 

Ｌ 

 
上級 

Ａ 

 

中級 

Ｂ 

 

 

初中級 

Ｃ 

 

 

初級 

Ｄ 

 

入門 

Ｌ 

 

2025.9.9 

土曜キッズクラス 
 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

Ｋ１ 
１１：４５ 

～  
１２：３５ 

  
大場 

明戸 
 

Ｋ２ 
１２：４０ 

～  
１３：３０ 

 
大場 

遠藤 
  

Ｋ３ 
１３：３５ 

～  
１４：２５ 

大場    

Ｋ４ 
１４：３５ 

～  
１５：２５ 

   遠藤 

Ｋ５ 
１５：３０ 

～  
１６：２０ 

   遠藤 

Ｋ６ 
１６：２５ 

～  
１７：１５ 

  
西谷 

阿部 
 

Ｋ７ 
１７：２０ 

～  
１８：１０ 

  西谷  

Ｋ８ 
１８：１５ 

～  
１９：０５ 

 
関谷 

岩田 
  

Ｋ９ 
１９：１０ 

～  
20：00 

関谷    

 

日曜キッズクラス 

 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｌ 

Ｋ１ 
１１：４５ 

～  
１２：３５ 

   
五味 

松石 
遠山 

Ｋ２ 
１２：４０ 

～  
１３：３０ 

  

五味 

持田 

松石 

  

Ｋ３ 
１３：３５ 

～  
１４：２５ 

 
五味 

松石 
  Close 

Ｋ４ 
１７：２０ 

～  
１８：１０ 

伊達 
武鑓 

八城 
遠山 藤原唱 持田 

 


