
クラス対抗ローテーションダブルス ルール 
 

・10分間のタイムマッチ。時間になった時点でポイントの多いチームが勝利 

 必ずサーブを打つ方がカウントのコールをしてください 

 ９分３０秒でラストポイントになります 

・サービスは 4ポイント交代 ＊5人以上のチームでも４ポイントで交代 

〇ポイントが 1ポイント進むごとに移動します。サーブの方がボレーに 
ボレーの方が 1度コートを抜けます 

〇試合前にオーダー表を書いてもらい、初期配置を決めます 

〇試合前にじゃんけんを行い、サーブ、レシーブ、サイドを選びます 

・男性が女性に打つ場合は、セカンドサーブ 1本のみ 

 

・予選は 4チームによる予選トーナメントを行い、各ブロック 1、２位通過の 

８チームでの決勝トーナメントを行います 

・予選 3，4位のチームはコンソレを行います 

＊予選３チームのブロックは総当たりで試合を行い、３位のチームはコンソレを 

行います 

 

・レベルチームの違うチームで対戦する際に、以下のハンデが適応されます 

① 全員男性チーム対全員女性チームの場合 

女性チームに ２ ポイント加点した状態からスタート 

②  AB部門 

全員 Bレベル対全員 Aレベル 4-0スタート 

ABBB 対 BBBB 0-1スタート 

AABB 対 BBBB 0-2スタート 

③ 全員女性チーム対全員男性チームの場合、女性チームに 2 ポイント加点 

 した状態からスタート。一人でも混合であればハンデなし 

＊ハンデキャップを拒否することも可能です。予めお申し出ください 

 

・1チームは 4～８名での参加 

・原則、同じクラスのメンバーでの参加になります 

 

※ルールは変更になる可能性があります 


