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	9/1 （火）
	【スケジュール】

	ランニング＆ランチ会
	in 横浜みなとみらい
	みなとみらい周辺を爽快に6キロランニングして、 その後は、ランチをしながら一緒に残暑を吹き飛ばしましょう!!
	１０：００　みなとみらいＲｕｎステーション集合「ＴＨＥ ＳＰＡＣＥ」 １０：３０　みなとみらい周辺  ６キロ or ３キロ ランニング 　　　　　　　　　　　　　※1時間以内に走り切れる方 １１：３０　ランニング終了　　※Runステーションにて着替え １２：００　ランチ　みなとみらい周辺
	【詳　細】
	２０２５年 NAHAマラソン完走 RIE先生＆守屋

	帯同スタッフ　大場コーチ(ﾃﾆｽ)／ＲＩＥ先生(ｽﾎﾟｻﾗ)／守屋 費用　　　　 3,500円税込（Runｽﾃｰｼｮﾝ利用料・ランチ代含む） 定員　　　　 10名 受付開始　　 現在受付中　※先着順 　　　　　　 ※下記のGoogleフォームよりお申込みください



