
TIMETIME
月曜日月曜日 火曜日火曜日 水曜日水曜日 木曜日木曜日 金曜日金曜日

スタジオスタジオA スタジオスタジオC スタジオスタジオA スタジオスタジオA スタジオスタジオA走  路走  路 スタジオスタジオC スタジオスタジオC

土曜日土曜日 日曜日日曜日

スタジオスタジオA スタジオスタジオC スタジオスタジオC スタジオスタジオCスタジオスタジオC

10：0010：00

11：0011：00

12：0012：00

13：0013：00

14：0014：00

9：009：00

15：0015：00

16：0016：00

17：0017：00

リラックスリラックス
フローYOGAフローYOGA

【 Taeko 】

ストレッチストレッチ
ピラティスピラティス

【 NAO 】

大人の大人の
JAZZJAZZ

【 NAMI 】

やさしいやさしい
ピラティスピラティス

【 NAO 】

バレエバレエ
ストレッチストレッチ

【 NAMI 】

リフレッシュリフレッシュ
フィットネスフィットネス

【 Seira 】

ベーシックベーシック
YOGAYOGA

【 Naomi 】

心身心身
バランスバランス
YOGAYOGA

【 Naomi 】

スポンジテニススポンジテニス
＆コンディショニング＆コンディショニング

バランスバランス
フィットネスフィットネス

【 RIE 】

【 RIE 】

美BODY美BODY
コンディコンディ
ショニングショニング

からだからだ
コンディショニングコンディショニング
ストレッチポールストレッチポール

【 MARI 】

【 minako 】

心身心身
バランスバランス
YOGAYOGA

癒し癒し
YOGAYOGA

【 Naomi 】

【 Naomi 】

やさしいやさしい
ピラティスピラティス
【 NAO 】

姿勢改善姿勢改善
ストレッチストレッチ

【 RIE 】

G STYLEG STYLE

G STYLEG STYLE
（HOT）（HOT）

G STYLEG STYLE G STYLEG STYLE G STYLEG STYLE

G STYLEG STYLE
（HOT）（HOT）

G STYLEG STYLE

G STYLEG STYLE

G STYLEG STYLE
（SLOW）（SLOW）

G STYLEG STYLE
（HOT）（HOT）

G STYLEG STYLE
G STYLEG STYLE

マシンセルフマシンセルフ

10：00～11：0010：00～11：00 10：00～11：0010：00～11：00

11：20～12：2011：20～12：20

12：50～13：5012：50～13：50

10：00～11：0010：00～11：00 10：00～11：0010：00～11：00 10：00～11：0010：00～11：00 10：00～11：0010：00～11：00

11：20～12：2011：20～12：20 11：20～12：2011：20～12：20 11：20～12：2011：20～12：20 11：20～12：2011：20～12：20 11：20～12：2011：20～12：20

12：40～13：4012：40～13：40 12：40～13：4012：40～13：40 12：40～13：4012：40～13：40

10：00～11：1010：00～11：10 10：00～11：1010：00～11：10 10：00～11：1010：00～11：10 10：00～11：1010：00～11：10

11：20～12：3011：20～12：30
11：30～12：4011：30～12：40

11：20～12：3011：20～12：30 11：20～12：3011：20～12：30
11：10～12：2011：10～12：20

12：40～13：5012：40～13：50

12：50～14：0012：50～14：00

14：00～15：1014：00～15：10

【 RIE 】

【 Taeko 】

【 Seira 】

【 Seira 】

【 Seira 】

【 Seira 】

【 RIE 】

【 RIE 】

【 RIE 】

【 RIE 】

【 Taeko 】

【 Taeko 】

【 Taeko 】

LESSON SCHEDULELESSON SCHEDULE

朝ヨガ朝ヨガ
 【 RIE 】【 RIE 】

美姿勢美姿勢
骨盤骨盤

ストレッチストレッチ
【 minako 】

12：30～13：3012：30～13：30

朝ヨガ朝ヨガ
 【 RIE 】【 RIE 】

G STYLEG STYLE
（HOT）（HOT）

15：00～17：0015：00～17：00

マシンセルフマシンセルフ マシンセルフマシンセルフ マシンセルフマシンセルフ

マシンセルフマシンセルフ マシンセルフマシンセルフ

15：00～17：0015：00～17：00

11：20～12：3011：20～12：30

※1～2月は※1～2月は
お休みお休み

※1～2月は※1～2月は
お休みお休み


